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Rygg, Scolios - nattkorsett 

H itta i dokumentet 

Syfte 
Genomförande 

Uppdaterat från föregående version 

Syfte 
Beskrivning av handlingsplan för behandling med nattkorsett på barn med scolios . 

Genomförande 
Beslut om korsettbehandling 

• Remiss skickas t i l l  Team Olmed H almstad ( läk Hsh/HsV) . 
• Rem iss skickas til l fysioterapeut, Rehabkliniken Halmstad . 
• Rem iss för kontro l l röntgen 2 veckor samt 4 m ånader inför uppföljning skrivs. 

Dagkorsett utförs stående medan nattkorsett ska utföras l iggande i korsett (bedside) . 
Viktigt att det i rem issen framgår om röntgen ska vara stående/l iggande och om 
korsetten ska vara på el ler av under undersökningen. 

• Team Olmed bokar in  patienten utifrån inkomm ande remiss för m ätning och m eddelar 
datum för leverans til l fysioterapeut. 

• Fysioterapeut bokar in och kal lar patienten samma dag som leverans sker av 
korsetten via Team Olmed .  Patientinform ation bifogas kal lelsen .  

• Team Olmed meddelar via mail t i l l  sekreterare på respektive ort HsH/HsV datum och 
tid för inplanerad korsettleverans. (Namn på patienten anges i mai let) . 

• Tid för kontro l l röntgen cirka 2 veckor efter korsettleverans bokas av se kreterare på 
respektive ort HsH/HsV. 

Boka in patienten på en morgontid, gärna kl. 08. 00. Patienten sover hela natten i 
korsetten. Patienten får ta av sig korsetten under transport till röntgen, men kan om 
möjligt behålla den på under transporten i annat fall sätts den på igen och dras åt 
maximalt och genomför röntgenundersökningen. 
Patienten och vårdnadshavare får själva kontakta fysioterapeut om de önskar besök i 
samband med röntgen. 

• Sekreterare på respektive ort HSH/HSV bevakar att röntgen u tförts och meddelar 
ansvarig läkare via J02 0 som g ranskar bilderna. 

• Sekreterare HsH/HsV bokar därefter in telefonuppföljn ing inom en vecka. I de fal l  
telefontider är fu l l bokade kan uppföljning ske via brev. 
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• Patienten sätts u pp på väntel ista för återbesök 4 m ånader med röntgen ståendes 
utan korsett. Patienten ska då I NTE sova i korsetten i nför röntgen.  

• Återbesök t i l l  Team Olm ed/fys ioterapeut kan bokas vid behov av förälder. 

Uppdaterat från föregående version 

Ny ruti n .  
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